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{ля обуна!ощихся
Бьтход €тоим. Белки }{ирьп ]{'гл-дьп (кал

оБвд
€уп картофельньтй с горохом)

с фрикадельками из птиць1

250|3улт 12,48 10,4 20 1.1" 1

Бак-батитп о мясом и рисом 90 9,4 1.2,50 ,05 270

9ай о сахаром 20018 0.02 7,9 э/
!,леб рхсано -пштеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -) -)

14того: 48,00 22',61 23,05 64,2 558

]1{ашлльтчок и3 куриньтх грудок
(на тпампуре)

10 13,з 5 \\,9 0,89 1'6з

Рис отварттой 130 4.7 з4.6 \94
т{.ай с сахаром 20018 0,02 0,001 7,9 э/.

!,леб ржано-пштеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -) -)

1[того: 48,00 \7,44 16,80 50,14 422

{,отация 8 рублей
Бьтход 6тоим. Белки [ирь; }гл-дьт 1{кал

\4акароньт отварнь1е (с маслом

раст.)

140 5?з 4,76 33,51 198

9ай с сахаром 2о0|8 0,0 0,0 7,99 з2

{леб ржатто -лтшеничньтй 20 1 0,2 9 44

}:[того: 8,30 6'25 4,,97 50,50 274

лля обуна!ошдихся
Бьтход €тоим. Белки }{ирьт ]{'гл-дь; !{кал

€ьтрники к(лассические)) со

сгущ.молоком

2тлт|70||0 18,92 5,42 20,6 2\0

1{ай с сахаром 20018 0,02 0,005 7 "989 з2

|'[того: 30,00 18,94 5'4з 28,54 242

для обучаю1цихся
Бьпход €тоим. Белки }{ирь: 9гл-дьт (кал

оБвд
€уп картофельньтй с горохом,

с' фрикадельками из птиць1

250122 9,4
:,'

19,1 193

1:[того: ' ].. 16.00 9,40 8,50 |22ъ '' 193
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